


Средняя группа
№ 1 «Кораблик»

От 4-х до 5 лет – не
более 40 мин в

день

Утро
Ознакомление с 
окружающим миром
9.00- 9.20 
Физическая культура
9.30-9.50
Вечер
ХЭР 
Рисование
15.45-16.05

Музыка
9.00-9.20

Развитие речи
9.30 – 9.50

Утро
Математическое и  
сенсорное развитие
9.00-9.20
«Физическое развитие»
9.30-9.50
Вечер
ХЭР – Лепка/Аппликация
  15.45-16.05

Утро
«Музыка»
9.00-9.20

Конструирование
9.30-9.50

Утро
 Физическая культура
(на улице)

Вечер
Чтение художественной литературы 
(1 раз в 2 недели)
15.45-16.05

Средняя группа
№ 2 

«Колокольчик»
От 4-х до 5 лет – не
более 40 мин в 
день

Ознакомление с 
окружающим миром
9.00-9.20 
 Физическая культура
9.35-10.15 
Вечер
ХЭР
Рисование
15.45-16.05

Развитие речи
9.00-9.20

«Музыка»
9.30-9.50

Утро
Математическое и 
сенсорное развитие  
9.00-9.20
Физическая культура
9.35-10.15 
Вечер
ХЭР – Лепка/Аппликация
  15.45-16.05

 

Утро
 Конструирование
9.00-9.20
Музыка
9.30-9.50

Утро
 Физическая культура
(на улице)

Вечер
Чтение художественной литературы    
(1 раз в 2 неделю)
15.45-16.05

Старшая группа
«Звездочки»

 От 5 до 6 лет – не
более 50-75 мин. в

день

Ознакомление с 
окружающим миром
 9.00-9.25
ХЭР
Рисование
9.35-10.00 
Физическая культура
10.15 – 10.40

Развитие речи
9.00  - 9.25 

9.40 – 10.05

Музыка
10.15-10.40

Утро
Математическое и 
сенсорное развитие
9.00-9.25 

Физическая культура 
10.15 – 10.40
Вечер
Конструирование
9.35 – 10.0

Утро
Развитие речи
9.00-9.25  
 Музыка
10.15.-10.40

Вечер
Художественный  труд
15.50-16.15 

Утро
ХЭР
(Аппликация/ Конструирование
9.00-9.25 

Физическая культура
( на улице)
Вечер
Чтение художественной литературы 
( 1 раз в 2 недели)
15.50-16.15



Комбинированная
группа «Сказка»
-Старший возраст
 От 5 до 6 лет – не 
более50-75 мин. в 
день
-Подготовит.  
возраст
 От 6 до 7 лет – не 
более 90 мин. в 
день

Речевое развитие
9.00-9.25 – ст.
9.30- 10.00 – подгот. 

Физическая культура
10.45 – 11.15

 

Ознакомление с 
окружающим миром 
(1/3 неделя)/ 
Математическое и 
сенсорное развитие (3/4 
неделя)
9.00-9.25 – ст.
9.30-10.00 – подгот.

Музыка
10.45-11.15
. Вечер
ХЭР
Рисование (1/3 
неделя)/Лепка (3/4 
неделя)
15.45- 16.10 – ст.
16.15-16.45 – подгот

Утро
Речевое развитие
9.00-9.25 – ст.
9.30-10.00 – подгот.
 Физическая культура
10.45 – 11.15
Вечер
ХЭР
Конструирование (1/3 
неделя)/ Аппликация (2/4 
неделя)
15.45- 16.10 – ст.
16.15-16.45 – подгот.

Утро
Математическое и 
сенсорное развитие
9.00-9.25 – ст.
9.30-10.00 – подгот.

Музыка
10.45-11.15 
Вечер

Художественный  труд
15.45- 16.10 – ст.
16.15-16.45 – подгот.

Утро
Речевое развитие (Обучение грамоте)
(1/3)/Чтение художественной 
литературы (2/4 неделя) 
9-00-9.30 подгот.
Вечер
Физическая культура
(на улице)
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