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                                                                             «Человеку нужно есть,

                                                                              Чтобы встать и чтобы сесть.

                                                                              Чтобы прыгать, кувыркаться,

                                                                              Песни петь, дружить, смеяться,

                                                                              Чтоб расти и развиваться

                                                                              И при этом не болеть,

                                                                              Нужно правильно питаться

                                                                              С самых юных лет уметь».
Постановка проблемы.
     В настоящее время возросла актуальность здорового образа жизни. Особое внимание уделяется правильному питанию, ведь именно оно одна из главных составляющих здорового образа жизни. Известно, что навыки здорового питания формируются с детства. Первые детские годы – то самое время, когда у ребёнка вырабатываются базовые предпочтения в еде, создаётся основа для его гармоничного развития. Питание представляет собой один из ключевых факторов, определяющих условия роста и развития. Проблема сохранения и укрепления здоровья дошкольников государственного уровня, которая определена в нормативно – правовых документах, регламентирующих деятельность образовательного учреждения. Федеральный закон «Об образовании» нацеливает: «Образовательное учреждение создает условия, гарантирующие охрану и укрепление здоровья обучающихся, воспитанников». Национальная доктрина образования указывает: «Воспитание здорового образа жизни – одна из основных задач образования». «Типовое положение о дошкольном образовательном учреждении» задачу охраны жизни и укрепления физического и психического здоровья детей относит к основным задачам образовательного учреждения. В Уставе ДОУ, как и в образовательной программе нашего детского сада, охрана и укрепление здоровья воспитанников, находится на первом месте. 
        Работая в детском саду не один год и наблюдая за детьми, беседуя с ними, заметили, что большинство детей отдает предпочтение «вредной» пище. Многие дети имеют проблемы с избыточным весом, но родители в этом не видят ничего страшного. Для них показатели: «круглые щеки», «отменный» аппетит – норма хорошего здоровья. А также ни кто из родителей не связывает поведение ребенка с его питанием. В современной педиатрии имеется мнение, что одно из причин гиперактивности может стать неправильное питание ребенка. Достаточно проанализировать сегодняшний рост заболеваемости синдромом дефицита внимания с гиперактивностью (СДВГ) и продукты, которые в наше время попадают на стол ребенку. Ведь, как известно, в большинстве из них заключаются разнообразные консерванты, ароматизаторы, искусственные наполнители, пищевые красители, которые отрицательно влияют на нейрохимические процессы. А гиперактивность, патология внимания, беспокойство – все это проявления, в том числе химического дисбаланса мозга. Кроме того, опасным в данном случае может стать любой продукт, который вызывает аллергию у ребенка. 

Цель проекта: сформировать представления у детей и родителей о здоровой пище, о вредных и полезных продуктах питания, помочь им узнать о влиянии правильного питания на здоровье. 

Задачи: 

- Расширять знания детей о продуктах здорового и нездорового питания, пропагандировать и рекламировать только здоровые продукты;

- Формировать у детей интерес и готовность к соблюдению правил рационального и здорового питания;

- Установить взаимосвязь, что здоровье зависит от правильного питания (еда должна быть не только вкусной, но и полезной); - уточнить и обогатить знание детей и родителей о пользе витаминов, о том, как витамины влияют на организм человека; 

- Способствовать созданию активной позиции родителей в желании употреблять в пищу полезные продукты; 

- Воспитывать у детей и родителей правильное отношение к питанию как составной части сохранения и укрепления своего здоровья. 

Формы реализации:
1. Тематические беседы с детьми и родителями.

2. Совместная познавательная деятельность детей и педагогов.
3. Экспериментальная деятельность детей.
4. Изобразительная деятельность детей.
5. Проведение театрализованных, игровых развлечений.
6. Игровая деятельность детей.

Основные средства реализации:

1. Подготовка оборудования, материалов, инструментов.
2. Информирование родителей о проекте.
3. Вовлечение родителей в совместную работу над проектом.
4. Включение детских работ в среду, окружающую детей.
5. Проведение выставок детского и взрослого творчества.
Участники проекта:
1. Дети старшей группы (5 -6 лет).
2. Воспитатели.
3. Родители.
4. Медицинский работник.
5. Заведующая детским садом.
6. Старший воспитатель.
7. Музыкальный руководитель.

Ожидаемый результат:

- Развитие личности ребёнка, как активного участника проекта;

- Осознание детьми понятия "здоровье" и влияния образа жизни на состояние здоровья;

- Обогащение знаний детей о человеческом организме.

Срок реализации проекта 4 месяца.
Этапы реализации проекта:
1. Подготовительный.
1. Составление плана работы.

2. Подбор методической, справочной, энциклопедической и художественной литературы по тематике проекта.

3. Подбор необходимого оборудования и пособия для практического обогащения проекта, целенаправленности воспитательно-образовательного процесса.

4. Анкетирование, анализ анкет ( Приложение № 1).

5. Метод трёх вопросов "Что мы знаем о полезном питании"? (устный опрос детей).

	Что мы знаем?
	Что хотим узнать?
	Как можно узнать?

	- Чтобы быть здоровым нужно пить молоко.
- Чтобы не болеть нужно мыть руки.

- Чтобы быть здоровым нужно есть кашу.

- Много есть овощей и фруктов полезно.


	- Почему полезно?
- Зачем нужны витамины?

- Что полезней овощи или фрукты?

- Где живут бактерии?
	- Из рассказа воспитателя.
- Расскажут родители.

- Узнать из книги.

- Посмотреть передачу по телевизору.

- Из рассказа врача.


2. Планирование реализации проекта.
- определение задач воспитательно-образовательной работы;
- планирование деятельности;

- объединение результатов деятельности.

3. Реализация проекта.
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Игры (Приложение №2)
	Дидактические игры
	Сюжетно-ролевые игры

	· Игра "Режим дня"
· Приготовим фруктовый салат
· Узнай на вкус
· Собери овощи в корзину
· Съедобное - несъедобное

· Разложи по тарелочкам

· Подбери по цвету

· Собери натюрморт

· Опиши овощи, фрукты

· Что знаешь кислое, сладкое, горькое

· Игра "Узнай свое тело"
	· Магазин
· Больница
· Аптека


Общение (Приложение № 3)
	Беседы
	Фольклор

	· Что такое здоровое питание?
· О пользе овощей и фруктов.
· Один раз в сутки суп должен быть в желудке.
· Витамины.
· Что такое режим дня?
· Завтрак, обед и ужин.
· Спорт-здоровье, здоровье-спорт.

· Наш организм.

· Где живут бактерии.
	· Пословицы
· Поговорки
· Сказки
· Загадки


Экспериментальная деятельность детей
«Витамины поливаем – витамины поедаем!» (Приложение №4)

Чтение художественной литературы:
А. Мосолова Энциклопедия "Человек. Все о строении тела человека".

Г. Горн "Энциклопедия здоровья".

А. Брагин "Всё обо всём Организм человека".

М. Волошина "Осенью".

А. Ремизов "Хлебный голос".

К Паустовский "Теплый хлеб".

Н. Д. Ходжемирова "Азбука чистоты".

Н. Забила "Яблоня". 

К. Тангрыкулиев "Сам копай, сам сажай - сладок будет урожай".

Наглядные пособия
	Явления общественной

жизни
	Природное

окружение
	Предметный мир

	· Экскурсия на кухню

детского сада с воспита-

телем.

· Посещение магазина

"Овощи-фрукты" с роди-

телями.

· Экскурсия в медкаби-

нет "Болезни грязных

рук".


	· Опытно-экспериментальная
Работа "Огород на 

подоконнике".

· Интегрированные

занятия по познава-

тельному развитию

(экология, мир приро-

ды, здоровье человека)
	· Знакомство с
тем, где и как

готовится пища.


Творческая деятельность (Приложение № 5)
	Рисование, раскраски
	Аппликация
	Лепка

	Натюрморт с овощами
и фруктами.

Краски: спелые яблоки;

что нам осень принесла?

Цветок в горшке (рисо-

вание с натуры).

Огород.


	Ягоды и фрукты на 
блюде.

Консервирование огур-

цов и помидоров.

Заготовка компота на 

зиму (яблоки, сливы).

Корзина витаминов. 
	Ягоды, овощи и фрукты
Микробы руками детей




Театрализованная деятельность
Сценка "Витамины с огородной грядки!" (Приложение № 6)
Цель: 

формировать у детей представление о здоровом образе жизни;

учить применять полученные знания в повседневной жизни.

Участие родителей
	Беседы с детьми
	Наглядность
	Консультация для

родителей 

	· О пользе овощей и 

Фруктов

· О пользе витами-

нов

· Не все вкусное - по-

лезно

· Путешествие с

Биффи в страну здо-

ровья


	· муляжи овощей и 

фруктов

· полезные лактобак-

терии

· плакат "строение

тела человека"
	· витамины в раци-
оне ребенка

· использование 
лекарственных трав

в лечении простудных 

заболеваний

· анкетирование

(приложение )


4. Заключительный этап
1. Создание выставки детских работ "Полезные продукты".
2.  Театрализованное представление "Витамины с огородной грядки!"

Оценка  результатов:

1. У детей расширились знания о вкусной и полезной пище.

2. Дети узнали какие витамины находятся в тех или иных фруктах, овощах, о их полезном действии на организм человека.

3. У детей выработался навык соблюдения личной гигиены.

4. У детей расширились знания о строении тела человека.

5. У детей и родителей расширились представления о молочных продуктах, содержащих бифидобактерии, а также о их влиянии на здоровье человека.
Приложение №1

Анкета для родителей  «Здоровое    питание – здоровый ребёнок »

1. Знакомы ли Вам понятия: "Правильное питание" и "Неправильное питание"?

                                                    Да       Нет

2. Как вы считаете, какая пища полезна для детей дошкольного возраста?

 _______________________________________________________________                               

3. Что чаще всего кушает ваш ребенок после прихода из детского сада и в выходные дни?

_________________________________________________________________

4. Просит ли ваш ребенок перекус между завтраком, обедом и ужином, когда находится дома?

_________________________________________________________________

5. Часто ли ест ваш ребенок: (нужное подчеркнуть)

Каши (да, нет);  яйца (да, нет);  молочную пищу (да, нет);  сладости (да, нет);  жирную и жареную пищу (да, нет).

6. Употребляет ли регулярно ваш ребенок: молоко, кефир, йогурт (да, нет) .

7. Как часто Ваш ребенок просит Вас купить ему: чипсы, кириешки, кока-коллу, гамбургеры, хот-дог, картофель фри, поп-корн, газированные напитки?

___________________________________________________________________

8. Как часто Ваш ребенок ест овощи и фрукты?

___________________________________________________________________

9. Проводите ли Вы беседы со своим ребенком о вредных и полезных продуктах?

___________________________________________________________________

10.  Как Вы считаете, каким все же продуктам Ваш ребенок отдает предпочтение?

_________________________________________________________________

11. Считаете ли вы, что пища, которую употребляет ваш ребенок, разнообразна и полезна для здоровья?

___________________________________________________________________
Анализ результатов исследования.
     В опросе приняли участие 27 родителей. Из анализа анкетных данных, видно, что дети принимают пищу регулярно с соблюдением режима. На вопрос "Просит ли ваш ребенок есть между основными приемами пищи ?" 40% родителей ответили "очень редко".На вопрос "Какая пища полезна для детей дошкольного возраста?" 70 % ответили, что их дети предпочитают есть каши, творог, кисломолочные продукты, супы, овощи и фрукты. 30% родителей ответили, что их дети употребляют в пищу то, что хотят (конфеты, печенье, чипсы, хот-доги, газировка т. е. "быструю еду"). На вопрос "Часто ли ваш ребенок ест яйца, молочные продукты, каши, овощи?" большинство родителей ответили, что дети с удовольствием их едят и довольно часто. Исходя из выше сказанного можно сделать следующий вывод: не смотря на то что 70% родителей находятся в возрасте до 30 лет, а это современная молодежь 21 века, которая предпочитает (в большинстве случаев) "вредную еду", они все же являются сторонниками здорового питания. Для своих детей предпочитают пищу, приготовленную в домашних условиях (супы, каши, тушеные овощи, омлет и т. д.).  Так как в наше время вокруг нас очень много различных продуктов питания в том числе и вредных, детям и их родителям, все же, необходима информация о полезной пище, о пользе витаминов, а так же о вреде нездоровой пищи для организма человека.
                                                                                                    Приложение №2
ИГРЫ
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МИКРОБЫ  ГЛАЗАМИ  ДЕТЕЙ
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ЗАГАДКИ С ГРЯДКИ
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                                                                                  Приложение № 3

БЕСЕДЫ ПО ЗДОРОВОМУ ОБРАЗУ ЖИЗНИ

 «Витамины и полезные продукты. Витамины и здоровый организм. Здоровая пища».

Цель: рассказать детям о пользе витаминов и их значение для здоровья человека. Объяснить детям, как витамины влияют на организм человека. Помочь детям понять, что здоровье зависит от правильного питания – еда должна быть не только вкусной, но и полезной.

Материал: цветные карандаши, листы, иллюстрации продуктов.

Ход занятия:

Вос – ль: «Дети! Что вы любите есть больше всего? В чём разница между «вкусным» и «полезным»? Рассказ воспитателя о том, что в продуктах есть очень важные для здоровья человека вещества, которые называются витаминами. Вопрос: Что вы знаете о витаминах? Беседа строится в форме диалога, при необходимости комментируя и корректируя ответы детей. В конце обсуждения обобщение: есть полезные и очень полезные продукты. В ОЧЕНЬ ПОЛЕЗНЫХ ПРОДУКТАХ БОЛЬШЕ ВСЕГО ВИТАМИНОВ. Витаминов много, но самые главные – это витамины А, В, С.

Вос – ль: Дети! Давайте разучим стишок про витамины:

Никогда не унываю и улыбка на лице, потому что принимаю витамины А, В, С. 
(Л. Зильберг)

Вопрос: Какой витамин находится в чёрном хлебе, в морковке, в лимоне, в чёрной смородине и т. д. (ответы детей) .

Вос – ль: Ребята! Витамины оказывают различное влияние на здоровье человека. Например, витамин А очень важен для зрения. Витамин В способствует хорошей работе сердца, витамин Д делает наши ноги и руки крепкими. Витамин С укрепляет весь организм, делает человека более здоровым, неподверженным простуде. Если всё таки простудился, то с его помощью можно быстрее поправится.

А теперь, ребята, послушайте стихотворения про полезные продукты:

1. Помни истину простую – лучше видит только тот, кто жуёт морковь сырую или сок морковный пьёт.

2. Очень важно спозаранку есть за завтраком овсянку. Чёрный хлеб полезен нам, и не только по утрам.

3. Рыбий жир всего полезней хоть противный – надо пить. Он спасает от болезней, без болезней – лучше жить.

4. От простуды и ангины помогают апельсины, ну а лучше съесть лимон хоть и очень кислый он.

5. Ты попробуй решить не хитрую задачку: Что полезнее живать – репку или жвачку?

Вопросы к детям:

1. Какие названия витаминов вы уже знаете?

2. В каких продуктах много витаминов А, В, С, Д?

3. Для чего нужны эти витамины?

4. Для чего особенно важен витамин А, В, С, Д?

5. Принимали ли, вы, когда – нибудь витамины в таблетках (драже, в виде сиропа?

6. Какие из полезных продуктов вы любите, а какие нет?

Вос – ль: Ребята! Вы наверное думаете, почему эти взрослые заставляют вас есть то, что не вкусно. И почему это они любят суп, кашу, мясо? Если бы они, как все дети, любили конфеты, мороженое, пирожное, другие сладости, то все люди ели бы только вкусное.

Ребята! Назовите вашу любимую еду, что вы любите есть сами? (ответы детей) .

Обратить внимание детей на то, сколько различных продуктов содержится в названиях любимых блюдах: вкусный салат состоит из овощей и сметаны; шоколад – из какао, молока, масла и сахара; котлеты сделаны из мяса (курицы, рыбы) .

Ребята1 А что будет, если питаться одними сладостями? (ответы детей)

Игра «Назови и найди полезный продукт» (дети ходят по группе находят на коромысле полезный продукт, показывают и называют его) .

Вос – ль: Ребята! Организму человека нужны различные продукты. Особенно полезны сырые овощи и фрукты: у того, кто их постоянно употребляет, как правило, бывает хорошее, бодрое настроение, гладкая кожа, изящная фигура. А вот конфеты, шоколад, мороженое, особенно в больших количествах, безусловно вредны для здоровья.

Можно вспомнить случай из жизни: кто – то почувствовал себя плохо после того, как съел большой кусок торта с кремом…

Разумеется не стоит полностью отказываться от сладкого. Однако необходимо употреблять разнообразную пищу – чтобы быть крепкими, здоровыми и быстро расти.

Физкультминутка.

Раз, 2, 3, 4, 5 будем овощи искать. Что растёт на нашей грядке? Огурцы, горошек сладкий. Там редиска, там салат – наша грядка просто клад.

Раз, 2, 3, 4 – помидор дадим мы Ире

Раз, 2, 3, 4, 5 – огурцы у мамы взять

Раз, 2, 3, 4, 5 – всё мы вместе завернём и Никите отнесём.

Чтение стихотворения Ю. Тувима «Овощи».

А сейчас, ребята, я вам загадаю загадки про полезные продукты, а вы нарисуете отгадки.

Загадывание загадок:

1. Красная девица, каменное сердце (вишня)

2. Был ребёнок – не знал пелёнок, стал старичок – сто пелёнок на нём. (капуста)

3. И зелен, и густ – на грядке вырос куст. Начали щипать – стали плакать и рыдать (зелёный лук)

4. Жёлтый Антошка вертится на ножке. Где солнце стоит, туда он и глядит (подсолнух) .

Зрительная гимнастика (зрительный тренажёр) .

Ослик ходит, выбирает, что сначала съесть не знает. На верху созрела слива, а внизу растёт крапива; слева – свёкла, справа – клюква, снизу – свежая трава, сверху сочная ботва. Закружилась голова, кружится в глазах листва (выполняют круговые движения глазами, выбрать ничего не смог и без слов на землю лёг (закрывают глаза) .

"Что такое режим дня"
Дорогие ребята! Согласитесь, приятно чувствовать себя здоровым, бодрым и веселым! Ведь как говорили древние греки: «В здоровом теле — здоровый дух».

Немало пословиц и поговорок о здоровье сложено и русским народом. Например, такие: «Здоровье дороже золота» или «Здоровье ни за какие деньги не купишь».

Задумывались ли вы о том, что у нашего здоровья немало добрых и верных друзей?*

Взрослый поддерживает обсуждение, поощряя творческую активность ребенка.

Давайте вместе подумаем, что помогает человеку быть здоровым.

Правильно! Прохладная чистая вода, которой мы умываемся, обливаемся или обтираемся по утрам. Она закаляет наш организм, прогоняет сон, очищает кожу, смывая с нее грязь, пот и болезнетворные микробы.

Второй наш друг — это утренняя зарядка.

Под звуки бодрой ритмичной музыки мы идем быстрым шагом, бежим, приседаем, делаем наклоны назад, вперед, вправо и влево, берем мяч, обруч или скакалку.

После утренней зарядки повышается настроение, появляется аппетит, ведь зарядка, регулируя работу всех органов, помогает включиться в дневной ритм.

Как вы думаете, что еще помогает нам быть здоровыми?

Верно! Теплые солнечные лучи и свежий воздух. Особенно полезный воздух в хвойных, сосновых и еловых борах. Этот воздух — настоящий целительный настой, благоухающий ароматами смолы и хвои.

И в лиственных лесах, и в борах в воздухе содержится много фитонцидов — особых летучих веществ, убивающих вредных микробов. Фитонциды — тоже паши друзья!

Представьте себе лентяя, который редко моет руки, не стрижет ногти. Дома у него ПЫЛЬНО и ГРЯЗНО, На кухне — горы немытой посуды, крошки и объедки. Вокруг них вьются мухи-грязнухи. Как вы считаете, заботится ли этот человек о своем здоровье?

Верно! Не заботится!

Ведь и немытые руки, и грязь под ногтями могут стать причиной многих опасных заразных болезней — желтухи или дизентерии: Эти болезни так и называют — «болезнями грязных рук».

А мух в старину не зря величали «вредными птичками». Летая по помойкам, свалкам, выгребным ямам, а потом залетая в дома, они переносят на своих лапках опасных микробов, которые могут вызывать болезни.

Надеюсь, вы поняли: чтобы быть здоровым, нужно следить за чистотой, умываться и мыть руки с мылом, чистить зубы и стричь ногти. Убирать свою комнату и мыть посуду. Ведь недаром говорится: «Чистота — залог здоровья».

Я знаю немало ребятишек, которые не любят соблюдать режим дня. До поздней ночи они сидят перед экраном телевизора или компьютера, а утром встают вялыми, бледными, невыспавшимися, забывая замечательное правило: «Рано в кровать, рано вставать — горя и хвори не будете знать!»

А ведь режим дня — прекрасный друг нашего здоровья! Если мы всегда в одно и то же время встаем с кровати, завтракаем, обедаем, ужинаем, ходим на прогулку, ложимся спать, то у нашего организма вырабатывается определенный биологический ритм, который помогает сохранять здоровье и бодрость.

Но мы с вами забыли еще об одном нашем преданном друге — о движении.

Давайте подумаем, может ли быть здоровым человек, который ведет неподвижный образ жизни и большую часть времени сидит в кресле или лежит на диване?

Верно! Не может!

А почему? Его мышцы, сердце не тренируются. Он не дышит свежим воздухом, ему не хватает солнечных лучей и кислорода.

Малая подвижность ослабляет здоровье!

А движение, особенно на свежем воздухе, делает нас сильными, ловкими, закаленными!

Велосипед, самокат, роликовые коньки. Как чудесно мчаться на них по дорожкам, вдоль цветов и густой травы.

Лето дарит нам не только тепло и солнечный свет, но и возможность купаться в речке или озере, играть в футбол, волейбол и другие подвижные веселые игры на улице.

А зимой, когда все белым-бело, деревья и кусты наряжаются в пушистые снежные тулупы, можно кататься на лыжах и санках, играть в хоккей или кружиться на коньках вокруг сияющей огнями ели.

Физические упражнения в детском саду, занятия физкультурой в школе, посещения спортивных секций помогают нам укреплять здоровье, закаляют тело и волю, делают нас смелыми и сильными.

Я хочу здоровым быть —

Буду с лыжами дружить.

Подружусь с закалкой,

С обручем, скакалкой,

С теннисной ракеткой.

Буду сильным, крепким!

Ответь на вопросы

1. Каких друзей нашего здоровья ты знаешь? Расскажи о них.

2. Какие водные процедуры ты делаешь по утрам?

3. Делаешь ли ты ежедневно утреннюю зарядку? Чем она полезна?

4. Почему грязнули и неряхи часто болеют?

Его бьют, а он не плачет,

Легкий и подвижный он.

Мы с подругою играем

На площадке в. (Бадминтон.)
Загадки про спорт и здоровый образ жизни

Любого ударишь –
Он злится и плачет.
А этого стукнешь –
От радости скачет!
То выше, то ниже,
То низом, то вскачь.
Кто он, догадался?
Резиновый ...
(Мяч) 

Он лежать совсем не хочет.
Если бросить, он подскочит.
Чуть ударишь, сразу вскачь,
Ну, конечно – это ... 
(Мяч) 

Силачом я стать решил,
К силачу я поспешил:
- Расскажите вот о чем,
Как вы стали силачом?
Улыбнулся он в ответ:
- Очень просто. Много лет,
Ежедневно, встав с постели,
Поднимаю я ...
(Гантели)

Есть лужайка в нашей школе,
А на ней козлы и кони.
Кувыркаемся мы тут
Ровно сорок пять минут.
В школе – кони и лужайка?!
Что за чудо, угадай-ка!
(Спортзал) 

Зеленый луг,
Сто скамеек вокруг,
От ворот до ворот
Бойко бегает народ.
На воротах этих
Рыбацкие сети.
(Стадион) 

Деревянные кони по снегу скачут,
А в снег не проваливаются. 
(Лыжи) 

На снегу две полосы,
Удивились две лисы.
Подошла одна поближе:
Здесь бежали чьи-то ... 
(Лыжи) 

На белом просторе
Две ровные строчки, 
А рядом бегут 
Запятые да точки. 
(Лыжня)

Кто по снегу быстро мчится,
Провалиться не боится?
(Лыжник) 

Ног от радости не чуя,
С горки страшной вниз лечу я.
Стал мне спорт родней и ближе,
Кто помог мне, дети? 
(Лыжи)

Он на вид - одна доска,
Но зато названьем горд,
Он зовется…
(Сноуборд) 

Есть ребята у меня
Два серебряных коня.
Езжу сразу на обоих
Что за кони у меня? 
(Коньки)

Кто на льду меня догонит?
Мы бежим вперегонки.
А несут меня не кони,
А блестящие ...
(Коньки) 

Палка в виде запятой 
Гонит шайбу пред собой. 
(Клюшка) 

Во дворе с утра игра, 
Разыгралась детвора. 
Крики: «шайбу!», «мимо!», «бей!» - 
Там идёт игра - ... 
(Хоккей)

Этот конь не ест овса,
Вместо ног – два колеса.
Сядь верхом и мчись на нем,
Только лучше правь рулем. 
(Велосипед) 

Не похож я на коня,
Хоть седло есть у меня.
Спицы есть. Они, признаться,
Для вязанья не годятся.
Не будильник, не трамвай,
Но звонить умею, знай! 
(Велосипед) 

Ранним утром вдоль дороги
На траве блестит роса,
По дороге едут ноги
И бегут два колеса.
У загадки есть ответ – 
Это мой ... 
(Велосипед) 

Эстафета нелегка. 
Жду команду для рывка. 
(Старт) 

На квадратиках доски
Короли свели полки.
Нет для боя у полков
Ни патронов, ни штыков.
(Шахматы)

Стихи про спорт и здоровый образ жизни

Зарядка
Агния Барто

По порядку
Стройся в ряд!
На зарядку
Все подряд!

Левая!
Правая!
Бегая,
Плавая,
Мы растем
Смелыми,
На солнце
Загорелыми.

Ноги наши
Быстрые,
Метки
Наши выстрелы,
Крепки
Наши мускулы
И глаза
Не тусклые.

По порядку
Стройся в ряд!
На зарядку
Все подряд!

Левая!
Правая!
Бегая,
Плавая,
Мы растем
Смелыми,
На солнце
Загорелыми.

***
Чтоб здоровым быть сполна
Физкультура всем нужна.
Для начала по порядку -
Утром сделаем зарядку!

И без всякого сомненья
Есть хорошее решенье -
Бег полезен и игра
Занимайся детвора! 

Чтоб успешно развиваться
Нужно спортом заниматься
От занятий физкультурой
Будет стройная фигура

Нам полезно без сомненья
Все, что связано с движеньем.
Вот, поэтому ребятки
Будем делать мы зарядку.

Будем вместе мы играть
Бегать, прыгать и скакать
Чтобы было веселее
Мяч возьмем мы поскорее.

Станем прямо, ноги шире
Мяч поднимем – три-четыре,
Поднимаясь на носки.
Все движения легки.

В руки мы возьмём скакалку
Обруч, кубик или палку.
Все движения разучим
Станем крепче мы и лучше.

Чтобы прыгать научиться
Нам скакалка пригодится
Будем прыгать высоко
Как кузнечики – легко.

Обруч, кубики помогут
Гибкость нам развить немного
Будем чаще наклоняться
Приседать и нагибаться.

Вот отличная картинка
Мы как гибкая пружинка
Пусть не сразу все дается
Поработать нам придется!

Чтоб проворным стать атлетом
Проведем мы эстафету.
Будем бегать быстро, дружно
Победить нам очень нужно!

***
Мне в субботу утром мама
Поиграть велела гаммы,
Но ко мне дружок зашел,
И увел играть в футбол.

До темна мы с ним играли,
мяч друг другу пасовали,
Бегали, разинув рот,
От ворот и до ворот.

В воскресенье утром мама
снова вспомнила о гаммах.
Но ко мне друзья зашли,
и с собою увели.

Бегали с мячом мы всюду,
пролетал за часом час...
Ну а гаммы и этюды
я сыграю в другой раз.

Трус не играет в хоккей
Н. Н. Добронравов

Звенит в ушах лихая музыка атаки
Точней отдай на клюшку пас сильней ударь
И всё в порядке если только на площадке
Великолепная пятерка и вратарь

Суровый бой ведет ледовая дружина
Мы верим мужеству отчаянных парней
В хоккей играют настоящие мужчины
Трус не играет в хоккей
Трус не играет в хоккей

Пусть за воротами противника все чаще
Победной молнией пульсирует фонарь
Но если надо защищается блестяще
Великолепная пятерка и вратарь

Суровый бой ведет ледовая дружина
Мы верим мужеству отчаянных парней
В хоккей играют настоящие мужчины
Трус не играет в хоккей
Трус не играет в хоккей

Красивых матчей будет сыграно немало
И не забудем не забудем мы как встарь
В сраженьях золото и кубки добывала
Великолепная пятерка и вратарь

Суровый бой ведет ледовая дружина
Мы верим мужеству отчаянных парней
В хоккей играют настоящие мужчины
Трус не играет в хоккей
Трус не играет в хоккей 

***
Праздник спортивный гордо
вступает в свои права
Солнцем улыбки доброй
Встречает его детвора

Нам смелым, и сильным, и ловким
Со спортом всегда по пути
Ребят не страшат тренировки-
Пусть сердце стучится в груди.
Нам смелым, и сильным, и ловким
Быть надо всегда впереди.

Здоровье, сила, ловкость-
Вот спорта пламенный завет
Покажем нашу дружбу, смелость
Веселым стартам шлем привет!

Юное тело свое закалять
Больших довиваться высот
Отвагу и волю в себе воспитать
Поможет нам спорт.

Чтоб в спорте первыми быть
Надо спорт любить.
Чтоб спортсменом мог каждый стать.
Надо день зарядкой начинать.

Кто не любит физкультуру?
Помогает всем она!
Быть здоровым, сильным, ловким
К защите Родины быть готовым

Мы физкультурой занимались
Чтоб стал железным организм
И чтоб в здоровом теле
Мускулы твердели.

Словно море трибуны шумят
Нынче будет нелегким сраженье
Поболеем за смелых ребят
За спортивный задор и уменье

Нелегкий будет спор за каждый наш рекорд
В одном мы верим искренне и свято
Все те кто любит спорт, все те кто верит в спорт
Надежные, ребята.

До встречи, Футбол!
Как птица в сетях запутался мяч,
Забытый лежит на траве до утра.
Пустые трибуны сквозь сон неудач
Пытались напомнить: «ведь это игра».

Удар по воротам и эхом в сердцах
Откликнулась боль от быстрого гола
Триумф вперемешку со стонами ах...
Как скоро забудет болельщик футбола?

Но ждет стадион, ждет команда, газон
И вновь соберется на матче торсида
Кто предан, забудет как утренний сон
Вчерашний провал, и голы, и обиду. 

Пословицы и поговорки про спорт и здоровый образ жизни

Закаляй свое тело с пользой для дела.
Холода не бойся, сам по пояс мойся.
Кто спортом занимается, тот силы набирается.
Солнце, воздух и вода помогают нам всегда.
Кто любит спорт, тот здоров и бодр.
И смекалка нужна, и закалка важна. 
В здоровом теле здоровый дух. 
Паруса да снасти у спортсмена во власти. 
Смолоду закалишься, на весь век сгодишься.
Солнце, воздух и вода - наши верные друзья.
Начинай новую жизнь не с понедельника, а с утренней зарядки.
Крепок телом - богат и делом.
Со спортом не дружишь - не раз о том потужишь.
Пешком ходить — долго жить.
Отдай спорту время, а взамен получи здоровье.

Пословицы и поговорки про здоровье

Здоровье дороже богатства.

В здоровом теле здоровый дух.

Чистота — залог здоровья.

Чистая вода — для хвори беда.

Холода не бойся, по пояс мойся.

Курить — здоровью вредить.

Здоровье сгубишь — новое не купишь.

Деньги потерял — ничего не потерял, время потерял — много потерял, здоровье потерял — всё потерял.

Хворь не сорочка — с плеч не скинешь.

Не рад больной и золотой кровати.

Ум да здоровье дороже всего.

Аппетит приходит во время еды.

Живи не для того, чтобы есть, а ешь для того, чтобы жить.

Укоротить ужин — удлинить жизнь.

Самые точные часы — желудок.

За общим столом еда вкуснее.

Умеренность — лучший врач.

От умеренной еды — сила, от обильной — могила.

От избытка овса и конь слабеет. Сытое брюхо к учению глухо.

Держи голову в холоде, брюхо в голоде, ноги в тепле — проживёшь сто лет на земле.

Нет такого силача, которого сон не поборет.

Заботливого сон укрепляет, а ленивого — расслабляет.

Сонный хлеба не просит.

От хорошего сна молодеешь.

Сон — лучшее лекарство.

Выспался — будто вновь родился.

Приложение № 4
Экспериментальная деятельность: "Витамины поливаем - витамины поедаем!"
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                                                                                      Приложение № 5
Детские работы

                                                                                                              Приложение № 6

Сценка "Витамины с огородной грядки"

Пугало: в огороде для детей

Очень много овощей.

Урожай у нас богатый,

Посмотрите - ка, ребята.

Овощи: мы попали к вам, ребятки,
Прямо с огородной грядки.

Огурец: Свеженький я и хрустящий,

Я - огурчик настоящий.

Был на грядке я зеленым,

Стану в банке я соленым.

 Помидор: Очень важный я сеньор,

Спелый, сладкий помидор.

Красный, сочный я и гладкий,

Угощаю всех, ребятки.

Кто мой сок томатный пьет - 

Не болеет целый год.
Капуста: И я, сочная капуста.

Витаминами горжусь.

В голубцы, в борщи, в салаты

Я, конечно, пригожусь.

А какие вкусные щи мои капустные!

Морковь: Я - морковка гладкая,

Рыженькая, сладкая.

Чтобы зубы крепки были,

Грызть морковочку должны вы!

Лук: Я - лучок от всех болезней.

Я, ребята, всех полезней.

Хоть я горький, не беда.

Нужно есть меня всегда.

Огурец: Все мы с огородной грядки,

Нас запомните, ребятки.

Все: Витаминами богаты и нужны мы всем ребятам!
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Здоровое питание





Что я знаю о себе?





Что внутри нас?





Органы пищеварения





Бактерии.


Что это?





Спорт





Гигиена





Что полезно?


Что вредно?





Что мы едим?





Режим дня





Правила приёма пищи





Спокойный сон - залог здоровья





Изготовление бактерий совместно с родителями
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